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TEMEL KAVRAMLAR

Aile denilince ilk akla gelen anne, baba ve c¢ocuklardir. Bu
bireylerden olusan bir yapi ailenin bir ¢esidi olan c¢ekirdek aileyi
tanimlayabilir. Ancak aile kavramini aciklamakta yetersiz kalmaktadir.
Aile kavrami, evrensel bir kavram olmakla beraber bu kavramin evrensel
bir tanimin1 yapmak giictiir. Cilinkii hem kiiltiirel faktorlere baglh olarak
karsilasilan c¢esitlilik hem de ayni toplum igerisinde meydana gelen
degisim ve doniisiimler s6z konusudur.

Aile kavrami, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda meydana
gelen degisimlerden etkilenerek farkli yapisal ve bigcimsel formlara gir-
mis ve farkli disiplinlerin odak noktasi olmustur. Nitekim mikro ve mak-
ro diizeyde iligkilerle baglantili olarak aile ile ilgili ¢alismalar, sosyoloji,
tarih, hukuk, ekonomi, psikoloji ve antropoloji gibi beseri bilimlerin yan1
sira sosyal politika, tip, egitim gibi uygulama alanlarinin da ilgisi dahi-
lindedir (TAYA, 2016). Bu kadar genis bir caligma ve ilgi alanina sahip
bu kavramin kelime olarak anlami, tek efendiye bagl olan kdlelerin bii-
tiinii anlamina gelen Latince “familia” kokiinden gelmektedir. Kandas ve
kaymlarin toplulugu olarak tanimlanan bu kavram i¢in Tiirkce 6zlestir-
mede oruk, ocak, ayle sozciikleri onerilmisse de aile kelimesi olarak kul-
lanilmistir (Hangerlioglu, 1979).

Aile, evrensel bir kavram olmakla birlikte {iye sayisi, iglevi, bigimi
gibi konularda ¢esitli farkliliklar1 olan, kiiltiirel farkliliklara bagli olarak
ele alinan, odak noktanin degiskenlik gosterdigi bir kavramdir (Essizog-
lu, 2012). Kimi aile tanimlarinda ¢ocuklara bakma sorumlulugu 6n plana
cikarken (Giddens, 2012) kimi tanimlarda sosyal bir grup olmasi1 (Mur-
dock, 1949) 6n plana ¢ikmistir. Gokge’ye gore aile; (1976, s. 48), “ana-
baba cocuklar ve taraflarin kan akrabalarindan (aile bi¢ciminin geregine
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AILE KURAMLARI

2.1. Aile Kuramlarimn Onemi

Kuram terimi; deneysel olarak test edilebilir olan ve sistematik bir
bicimde birbiriyle iligkili bir dizi 6nermeyi ifade eder. Bilimsel kuramlar,
ilgili olduklar1 konuya iliskin anlayisimizi gelistirmemize katkida buluna-
rak, pek ¢ok uzmanlik alaninda ve ¢esitli amagclara hizmet eder. Kuram-
lar, ele aldiklar1 kavrama iliskin bilimsel bilgi birikimi sunma, neyin dahil
olup neyin disarida kaldigina iliskin kesinlik saglama, hipotezleri test
etmek lizere rehberlik etme, fikirler arasinda baglanti kurma, olgularin
anlagilmasi i¢in yorum yapma, gergekte ne oldugunu tahmin etme, “ne-
den” ve “nasil” sorularina agiklama getirme iglevlerini yerine getirir. Aile
kuramlari, icerisinde en az bir aile kavraminin bulundugu ve cesitli bilim-
sel disiplinler tarafindan gelistirilmis kuramlardir (White & Klein, 2002).
Bu kuramlar, bu alanda ¢alisan uzmanlarin ailelerin i¢ isleyislerine ve
yasadiklari sinirliliklara dair algilarini ortaya koyar (Allen & Henderson,
2017). Aileler diger sosyal gruplardan farkli olarak; uzun 6miirlii olma,
nesiller arasi iliski kurma ve akrabalik gibi belirgin 6zelliklere sahiptir ve
dolayisiyla aileleri incelemek icin diger sosyal teorilerden ayr1 olarak aile
kuramlarina ihtiya¢ vardir (White, 2005).

Tarihsel siire¢ icerisinde aile yapisinda gergeklesen degisimler, ¢o-
cugun gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin aile
icindeki iglev ve rollerinde de degisimlere sebep olmaktadir. Bu degisim
ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gorev ve sorumluluklarini
etkilemektedir (Ozgiin, 2010). Aile kuramlarmnin olusturulmas; aile yapi-
sinin tanimlanmasina ve Ozelliklerinin agiklanmasma olanak saglar ve
boylelikle toplumsal gelismelerin aile yapisindaki etkisinin incelenmesi
icin zemin hazirlar (Ertiirk, 2010).
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AILE IiCI ILISKILER VE ANNE BABA TUTUMLARI

3.1. Anne Baba Cocuk iliskileri

Aile, ¢ocugun toplumun bir iiyesi oldugunu ilk defa hissetmeye
basladig1 ve onu toplumsal yasama hazirlayan ilk sosyal kurumdur. Co-
cugun tiim gelisim alanlarini sekillendiren ve onu toplumla biitiinlestiren
bu sosyal kurum, ¢ocuga yasadigi toplumun kiiltiiriinii de aktarmaktadir
(Seven, 2011; Tunca, 2012). Aile, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin ge-
listigi ve yeni sosyal deneyimlerin kazanildigi bir kurumdur. Bu yoniiyle
cocuklarin ruh saghigi i¢in gereken sevgi, ilgi, setkat ve bakimin buluna-
bilecegi en dogal ortamlardan biridir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2010).

Ailede hem birbirini etkileyen hem de birbirinden etkilenen esler,
anne-baba-¢ocuk ve kardes(ler) alt sistemleri bulunmaktadir (Knauth,
2000). Iletisim ve etkilesimin basladig1 en temel birimde kurulan aile igi
iletisim, ailede saglikli iliskilerin kurulmasi ve devamliliginin saglanmasi
acisindan 6nemlidir. Aile bireyleri arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi
icin bireylerin kendilerini tanimalari, sahip olduklar1 deger ve tutumlar
hakkinda farkindaliga sahip olmalari gereklidir (Avsaroglu, 2014). Ailede
etkili bir iletisimin saglanmasi ile ailedeki bireyler birbirlerinin duygula-
rin1 ve diislincelerini anlar, igbirligi ve paylasma davranislar1 artar. Bu
yolla aile bireyleri birbirlerini olduklar1 gibi kabul eder ve birbirlerine
deger verirler, kendilerini destekleyici olumlu bir sekilde ifade ederler.
Boylece ¢ocuklarin gelisimi agisindan nitelikli bir sosyal ortam saglanir
(Gander & Gardiner, 2010; Onder, 2003).

Bireylerin gelisimsel temellerinin atildigi okul 6ncesi donemde,
anne baba ¢ocuk iliskisi oldukca dnemlidir (Ongider, 2013). Anne baba
cocuk arasinda saglikli bir iletisimin kurulmasi, ¢ocuklarin etkili iletisim
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OZEL DURUMLARDA AiLE

4.1. Bosanma ve Cocuk

Hukuki a¢idan bosanma, evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir. Cift-
ler bosanma stirecinde oldukca karmasik, birden fazla duyguyla miicadele
ederler. Bu siirecte hem hukuksal hem de duygusal a¢idan uzun siiren
bosanma siirecinden gegerek evlilikler bitirilebilir. TUIK (2021a) verile-
rine gore kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 135 bin 22 ¢ift bosan-
mistir. Bu bosanmalarda ¢ocuklarin velayetinin %75,8'1 anneye, %24,2'si
babaya verilmistir. Bosanmalar {ilkelerin sosyo ekonomik diizeyleri ve
kiiltiirel yapilartyla yakindan iligkilidir. Ciftlerin yasadig: tilkenin gelis-
mislik diizeyi, kadinlarin ¢alisma hayatindaki yeri, kisilerin dini inanislar
ve icinde yasanilan toplumun bosanma olayimna bakisi, bosanmada etkili
olmaktadir (Durmusoglu Saltali, 2015).

Bosanma, islevsel olmayan huzursuz ve stresli ortamdan uzaklasa-
rak bireylerin daha huzurlu olacaklari bir ortamda yagantilarini siirdiirme-
leri olarak kabul edilmektedir. Siirekli tartisma ve gerginligin oldugu bir
ortam hem ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemekte hem de yetiskinlerin
yasam kalitesini diisiirmektedir. Islevsel olmayan bir aile ortaminda bii-
ylimek, cocuklarin gelisiminde olumsuzluklarin daha fazla goriilmesine
neden olmaktadir (Yasar, 2010).

4.1.1. Bosanmanin Cocuga Aciklanmasi

Bosanma olay1 ¢ok fakli sebeplerden gerceklesir. Ekonomik sorun-
lar, ¢iftler aras1 sosyal ve kiiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, aile i¢i sid-
det, ihanet, eslerin zevklerinin farkli olusu, saglik sorunlari, psikolojik
hastaliklar, alkol, uyusturucu vb. bagimlhliklar, aile baskisi ile yapilan
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AILE EGITIMININ ONEMI
VE AILE EGIiTiM MODELLERI

5.1.Aile Egitiminin Onemi

Aile; ¢ocuklarini olgunluga ulagincaya kadar besleyen, barindiran, ba-
kan, egiten, mutlu, saglikli ve yararli bireyler yetistirme sorumlulugu olan,
birbiriyle etkilesim iginde bulunan bireylerin olusturdugu sosyal bir kurum-
dur. Ailenin toplum yasaminda {istlendigi gorevlerden biri de egitimdir. Bu
gorev kapsaminda aileden; ¢ocuga yasamla ilgili bilgiler verilmesi, okulda
edindigi bilgilerin pekistirilmesi beklenmektedir (Berk, 2013). Egitim ise,
kisinin belli bilgi, beceri ve deger yargilar1 kazanmasini saglayarak, istenilen
davraniglart gelistirme ve uygulama siirecidir. Bu dogrultuda aile egitimi,
cocuklarin saglikli gelisimi i¢in anne babanin sahip olmas1 gereken bilgi
ve becerilerin edinimi ve bunlar1 uygulayabilir diizeye erismeleridir. Da-
ha genis bir bakis agis1 ile anne babanin aile kurumunun devamliligini,
bireylerin saglikli gelisimini, toplumun uyumlu ve sorumlu {iiyelerini
yetistirmek i¢in planli ve sistemli olarak yiiriitiilen egitim siireci olarak
tamimlanmaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2010; Yériikoglu, 1997).
Konu 6zelinde aile egitimi, ailelerin ebeveyn olmadaki sorumluluklarini
kazanmalarina yardimci olmak, aile bagint giiclendirmek, ¢ocuk egitimi
ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmek, ailelere destek olmak ve
cocuklart okula baglarken 6grenmeye hazir hale getirmek vb. konularda
ailelere destekler sunmaktadir (Tezel Sahin & Ozbey, 2007). Verilen
egitimler aileye, ¢ocuk yetistirme konusunda gereksinim duydugu konu-
larda, diistinemedigini diisiinme, yapamadigini yapma ve hissedemedigini
hissetme yeterlilikleri kazandirir. Aile egitimi erken g¢ocukluk egitim
programlarindan yararlanabilen ve yaralanamayan cocuklar arasindaki
egitim esitsizligini ortadan kaldirabilecegi i¢in 6nemlidir.

Aile egitimi, ailenin her yastan ¢cocugu lizerindeki etkilerini ve on-
lara nasil egitim ve rehberlik yapabilecegini anlamasini saglar. Aile
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TURKIYE'DE VE DUNYADA
AILE EGITIiMi UYGULAMALARI

6.1. Aile Egitim Programlarimin Ozellikleri

Insan gelisiminde aile; cocuklarin giivenlik, bakim ve destek so-
rumluluklarinin {stlenilmesi, toplumsallasmada 6nemli rolii olan yakin-
lik, aidiyet gibi duygularin tesvik edilmesi, zaman ve kaynaklarin payla-
silmast ile karakterize olan bir kurumdur (DSCFA, 1998). Basta Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi olmak iizere
uluslararas1 kabul gérmiis pek ¢ok belgede; aile kurumunun toplumdaki
hayati rolii teyit edilmekte ve ¢ocuklardaki biitlinsel gelisimin saglanma-
sinda birincil sorumluluga sahip oldugunun alt1 ¢izilmektedir.

Aile kurumu, kalkinma, refah ve gelismeye giden yolda kilit bir ro-
le sahiptir. UNICEF Arastirma Ofisi’nin “Aileler, Aile Politikas1 ve Siir-
diiriilebilir Kalkinma Hedeflerine Iliskin Temel Bulgular” baslikli Sentez
Raporu’nda da belirtildigi iizere; aileler parcasi olduklari topluluklarin ve
toplumlarin ilerlemesinde kacinilmaz bir unsurdur. Bu nedenle ailelerin
giiclendirilmesine yonelik politikalar gelistirilmelidir. Hiikiimetler aileleri
ozellikle zaman, para, fiziksel ¢evre, bakim ve giivenlik konularindaki
uygulamalarla desteklemelilerdir (Richardson, 2018). Ancak her aile
biriciktir ve her ailenin kendine 6zgii bir yapisi, farkli bir sosyal ortami
ve egitim olanaklar1 vardir (Plomin & Daniels, 2011). Bu durum ailelerin
gereksinimlerinde de genis bir ¢esitliligin olusmasma neden olmaktadir.
Bir aileye uygun olan sey bir bagka aile i¢in uygun olmayabilmektedir.
Sekil 6.1.’de ailelerdeki farkli egitim gereksinimleri ve sorumluluk dii-
zeylerini gorsellestirmenin ve ayirmanin iyi bir yolu olarak Maslow'un
Ihtiyaglar Hiyerarsisine benzer bir diyagram sunulmustur. Diyagramdaki
ticgenin tabaninda; ailenin ge¢misi, degerleri, aile iiyelerinin mesleki ve
egitimsel yeterlilikleri, ailede 6ne ¢ikan o6zellikler, aile i¢i roller ve so-
rumluluklar, aile biit¢esinin yonetimi (ailenin finansal okuryazarlig1) gibi
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AILE EGIiTiM CALISMALARINI PLANLAMA,
UYGULAMA VE DEGERLENDIRME

Genel olarak ¢ocugu ve aileyi ilgilendiren tiim yasalarda, cocugun
egitim sorumlulugu oncelikle ailesine verilmektedir. Aileler ¢ocuklari
icin uygun egitim ortamini seg¢ip, ¢ocuklarini ilk ve en onemli egitim
basamagi olan okul dncesi egitim kurumlariyla tanistirdiklarinda, artik
sorumluluklarin1 okul ile paylagsmakta, ¢ocugun egitimi ve yasami ile
ilgili ortak kararlar birlikte almaya baglamaktadirlar. Bu siirecte cocugun
yiiksek yarar1 gozetilerek, okulun ¢ocuk i¢in saglamaya calistig1 egitimin
verimini artirmada ailelerin egitime katilmalari, aktif gérev ve sorumlu-
luklar almalari, hem g¢ocugun tiim gelisim alanlarinda erken yillardan
itibaren ilerlemeye baslamasini saglayacak hem de c¢ocugun ilerleyen
yillardaki tiim basarisina zemin hazirlayacaktir (Hilado vd., 2011; Mo &
Singh, 2008). Anne babalarin erken yillardan itibaren ¢ocugun egitiminin
icinde olmasi, okulda verilen egitimin bir pargasi olmalarini ve egitimin
evde devam etmesini saglar. Bunlarin sonucunda da ¢ocugun 6grenmeleri
kalic1 hale gelir (Aktas Arnas, 2013a).

Ailelerin ¢ocuklarina destek olmak igin yeterli bilgi birikimleri ol-
mayabilir, ¢cocuklarinin egitimini ve gelisimlerini nasil destekleyecekleri
konusunda donanimlar1 olmayabilir. Ustelik 6zel gereksinimli cocuklarin
aileleri bu konuda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gore
daha ¢ok destege ihtiya¢ duyabilirler (Bailey, 2001; Colosi & Dunifon,
2003; Dinnebel, 1999; Murray vd., 2018). Bu konuda c¢ocuklarinin oku-
lundaki 6gretmenlerinin, okul yonetiminin ve okuldaki rehber 6gretmen-
lerinin, ailelerin bu ihtiyaglarina yanit verecek, ailelere yol gosterecek
cesitli aile katilim ¢aligmalarim etkili bigimde yliriitmeleri, ailelerin kati-
limin1 artirmakla birlikte ¢ocuklarin da egitimde firsat esitliginden yarar-
lanarak 6zellikle ilkokula baslarken akranlariyla aralarinda olusan egitim
farkliliklarinin azalmasina katki saglayacaktir (Hilado vd., 2011). Bu
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AILE EGITIMINDE KULLANILAN
YONTEM VE TEKNIiKLER

8.1. Aile Egitimine Baslarken

Insan topluluklarinin bir arada yasamaya baslamalarinin ardindan
meydana gelen ilk kurum ailedir ve aile kavraminin olugmasi insanlik
tarihi kadar eskidir. Bu tarihi kurumun dinamiklerine bakildiginda ise her
bireyin bir digerini etkiledigi goriilmektedir. Bu etkilerin olumlu olabil-
mesi icin ailelere saglanacak destekler kritik bir yere sahiptir. Bu noktada
aile egitimlerinin 6nemli bir destek oldugu disiiniilmektedir. Aile egitimi;
aile bireyleri arasinda saglikli iligkilerin kurulmasini destekleyici bilgi ve
becerilerin, sistemli ve planli bir sekilde kazandirilmasimi saglayan bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Campbell & Palm, 2012; Unal, 2015).
Aile egitimi katilimcilari, yetiskin aile tiyeleri oldugunda bu egitimlerin
yetiskin egitimi temel alinarak planlanmasi gerektigi unutulmamalidir.
Uzmanlar 6grenmenin yasa gore degisiklik gosterdigini ve egitimin ya-
sam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu 6nemle vurgulamaktadirlar
(Knowles, 2013; Merriam, 2013). Knowles’a (2013) gore yetiskin egiti-
minin gliniimiizde olmas1 gereken noktaya ulasamamasinin en biiyiik
nedeni yetigkinlere egitim veren kisilerin biiyiik bir kisminin yetiskinlerin
ozelliklerine uygun hazirlik yapamamalaridir. Egitimcilerin egitim vere-
cekleri katilimcilart tanimalart ve onlarin 6zelliklerine gore planlamalar
yapmalar1 egitimlerin amacina ulasabilmesinin anahtar noktasidir. Egi-
timlerde katilimcilarin goniillii olmasi ¢ok 6énemli bir faktordiir. Unutul-
mamalidir ki gontilli katilim saglayan kisiler kendilerine hitap etmeyen
o0grenme yasantilarina girdiklerinde o ortamdan hizlica uzaklagsmaktadir-
lar. Aile egitimlerinin de yetigkin egitimleri kapsaminda oldugu diistinii-
lerek yetiskinlerin oOzellikleriyle ilgili asagidaki durumlarin bilinmesi
gerekmektedir:
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AILE KATILIM CALISMALARI

9.1. Aile Katihminin Kapsam

Cocugun ve ailenin okul ve egitim ile tanistig1 erken cocukluk do-
neminde aile katilimi 6zel bir 6neme sahiptir. Bilindigi gibi okullar ¢ocu-
gun formal egitim aldig1 kurumlardir ancak ¢ocuklar dogumdan itibaren
aile kurumu iginde informal egitime basglarlar. Bu bakimdan okul ile aile
arasindaki iliski ve isbirliginin boyutu, iki egitim siirecinin birbirine para-
lel ve tutarli olmas1 6nemlidir (Ekinci Vural, 2006; Erdogan, 2004; Kaya,
2002). Bu goriige paralel olarak giiniimiizde okullardan beklenen, ¢ocuk-
lar1 akademik ve sosyal olarak yasama hazirlarken anne ve babalari1 da
ebeveynlik konusunda desteklemeleridir (Zembat & Unutkan, 2001).

Cocugun bilissel, fiziksel ve sosyal alanlardaki gelisim stireclerinin
nasil ilerleyecegi ve onun gelecek yasaminda nasil etkileri olacagi pek
cok farkli etmene baghdir. Cocugun tiim yasam kosullarini igeren ebe-
veynlerin ¢ocuga sagladigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullar bu et-
menlerin en 6nemlileridir (Kaya, 2002). Sonug¢ olarak ¢ocugun destekle-
yici ortamlarda saglikli olarak gelismeleri ve egitim almalar tiim bu fak-
torlere baghdir.

Temelleri 1980°1i yillara dayanan arastirmalar ailelerin egitim sii-
reclerine katiliminin ¢ok yonlii olumlu etkileri olabilecegini gdstermekte-
dir (Arikan, 2007). Bu ¢alismalara gore, aile katilim1 uygulamalar1 ¢ocu-
gun akademik basarisini desteklemenin yani sira ¢cocukta ait olma, giidii-
lenme ve kendine gliven duygusunun gelismesini saglamaktadir. Ayrica
aile katilim calismalarina dahil olan ebeveynlerin okul ve 6gretmenlere
yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdikleri goriilmiistiir (Pehlivan,
1997). Aile katilimi ve egitimi agisindan bakildiginda ¢ocugun saglikli
gelisim ve biiylimesinde bu kadar etkin olan ebeveynlerin, ¢ocuk gelisimi
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AILE EGITIMINDE ETiK KURALLAR VE YASALAR

10.1. Aile Egitiminde Etik flkeler

Anne babalar ve diger aile bireyleri aileye katilan her yeni dogan
bireyle birlikte yeni bir seving ve heyecan yasarlar. Ailelerin temel ve
birincil gdrevleri bu yeni dogan bireyi korumak, onun gelisimini destek-
lemek ve onu egiterek topluma yararli bir birey olmasini saglamaktir
(Comert & Erdem 2010; Cagdas & Secer, 2011). Ebeveyn rolleri ile ebe-
veynin sahip olmasi gereken nitelikler, sosyopolitik ve ekonomik zorun-
luluklara gére zaman i¢inde degismis (Vincent & Warren, 2001) olsa da
ebeveynlerin, kiigiik ¢ocuklarin egitimine katilimi temel haklar1 ve so-
rumluluklarindan biridir. Aileler bu sorumluluklarini ¢ocuklarmi yonlen-
dirdikleri okul 6ncesi egitim kurumlar ile paylasmaktadirlar. Bu noktada
okuldaki 6gretmenler ve egitmenler, cocuklarinin gelisimini desteklemek
ve daha 1iyi birer ebeveyn olabilmeleri i¢in bilmeleri gerekenleri ebeveyn-
lerde gelistirme sansina sahip olmaktadirlar (Thomas, 2012). Ebeveynler
ve egitimciler arasinda esit ve saygili bir iletisim, egitimin tiim etmenleri
arasinda gili¢ dengesinin uygun bigimde dagilimi, net bir vizyonun belir-
lenmesi, hedefe yonelik dogru davranislarin sergilenmesi, egitimin pay-
daglarinin tam katilimi gibi tiim etik baglamlarin saglanmasiyla basarili
bir aile egitim siireci gergeklestirilebilmekte ve hedeflere ulasmak kolay-
lagabilmektedir (Ljubetic vd., 2015).

Etik kavrami belirli bir meslegin, kurumun, grubun veya isin yiirii-
tillmesine yoOnelik olarak dogru ve yanlis davranislara iliskin kiyaslama
iceren standartlardir (Akbaba, 2020; Aydm, 2021; Dag & Ozdemir,
2020). Bu standartlar her zaman tek bir ahlaki hareketi ele almamaktadir
(Demirkasimoglu, 2020). Toplumda yasayan bireyler birbirlerini aile ve
toplum iligkileri i¢inde tanimaktadirlar. Bu tanima bireylerin etik ve
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OKUL AILE iSBIiRLiGi
11.1. Okul-Aile iliskilerinin Felsefi Temeli

Okul-aile iliskilerinin felsefi temeli aile-okul iliskilerini gelistirme,
aile isleyisinin giiclendirilmesini destekleyen insan davranis felsefesine
dayanmaktadir (Hobbs ve digerleri, 1984). Ailenin yasam igerisinde ¢o-
cugunun gelisim siirecinde karsilastigi sorunlara ¢éziim iiretebilmesinin
bir yoludur (Rappaport, 1987). Bu felsefi yaklasim, ekolojik ve sosyal
sistem olan aileyi giiclendirme perspektifinden bakmaktadir. Bu felsefe,
aileleri, ¢ocuklarinin okul deneyimleriyle ilgili bilgi, uzmanlik ve 6zen
kaynagi olarak gormekte, ailelere karar verme, se¢cim yapma ve hedef
tayin etme konusunda tesvik etmek i¢in bilgi ve beceri kazandirilmasin
vurgulamaktadir (Trivette ve digerleri, 1996).

Bireysel farkliliklar ve ailelerin okula getirdigi giiclii yonler, egitim
personeli ile aile arasindaki bilgi aligverisi kadar degerli ve 6nemlidir.
Okul-aile iligkilerinin felsefesi, duyarli ve bireysellestirilmis aile-okul
programlar1 ile ¢ocugun hedeflerini belirleme ve karsilama becerisini
tesvik edebilmesi i¢in ailenin 6nceliklerini ve endiselerini ele alir, ¢6zim
iretir (Dunst ve digerleri, 1994).

Toplumda, ailelerin ve 6gretmenlerin bir ¢ocugun gelisiminde oy-
namasi gereken roller konusunda yapay ayrimlar yapilmaktadir. Okulla-
rin akademik bilgiyi 6gretmeye bagli kalmasi gerektigini evin ise gocuk-
larin ahlaki ve duygusal gelisiminin gergeklesmesi gereken yer oldugunu
diisiinme egilimindeyiz. Ancak c¢ocuklar bir siifa girdiklerinde degerler
ve iligkiler hakkinda 6grenmeyi birakmazlar, evde ya da baska bir yer-
deyken de akademik 6grenmeye iliskin 6grenmeyi birakmazlar. Hayatla-
rindaki 6nemli yetiskinlerin birbirlerine nasil davrandiklarini, kararlarin
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DIN OGRETIiMi PROGRAMLARI

Insan yetistirme insanligm ortak amaglarindan biridir. Bu amaca
ulagsma ¢abasi1 egitim olgusunu beraberinde getirir. Egitim olgusu zaman
ve mekan faktoriiniin degerlerine gore sekillenerek devam eder. Bagka bir
ifade ile egitim siirecini zamanin ve mekanin paradigmalar1 insa eder. Bu
duruma toplumsal degerler, devlet politikasi, bilimsel gelismeler, tilkenin
kalkinma ihtiyaglari, toplumsal beklentiler eklenince siirekli degiskenli-
gin kaginilmaz oldugu dikkat ¢eker. Nitekim gelisme siirecinin dogasi
degisimi one ¢ikarir. Ancak degisim ve gelisim sosyal gerceklikleri goz
ard1 edemez. Ciinkii sosyal gercekliklerin goz ardi edilmesi Ertiirk’iin
dile getirdigi; egitime yeni bi¢imleri zorla giydirme ya da eski muhtevay1
hatir1 say1lir derece yiiceltme yolunu kaginilmaz hale getirebilir.'

Sosyal gergeklikler s6z konusu olunca din olgusunun egitimi mese-
lesi de giindeme gelir. Bu mesele; insan1 ne yonden nasil gelistirelim,
yetistirecegimiz insan profilinde dinin rolii nedir, bireyin din ile ilgili
hangi becerileri gelistirilmelidir gibi sorular iizerinde diisiinmeye sevk
eder. Bu sorular hem diislinceler arasinda ayriliklar1 hem ¢agdas uygar-
liklar ile ilgili arayislar1 hem de din ile ilgili davranislarin birgok bilesen-
den meydana geldigi gergekligini beraberinde getirir. Genel anlamda
gelecek nesli hangi yonden gelistirelim sorusu etrafinda sekillenen goriis
ayriliklar1 sosyal gerceklikleri okuma, bilimsel verileri kavrama ve din
egitimi felsefesini sekillendirme agisindan 6nemli roller {istlenebilir. Ay-
n1 zamanda bu fikir ayriliklart uygarlik arayislar olarak da degerlendiri-
lebilir. Buna bagli olarak nasil bir insan yetistirelim sorusunun cergevesi
¢izilir ve din egitimi programinin temeli atilir.

Din egitimi kavrami genis anlamda yasant1 yoluyla din ile ilgili
davrams degisikligi siireci olarak ifade edilir. -Burada ‘“davranig”

! Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme (Ankara: Edge Akademi, 2013).
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DIN EGITIMINDE PLANLAMA

Insanlik, tarih boyunca kendini gelistirmek icin hemen her konuda
daha iyisini, milkemmelini, faydalisin1 ve dogrusunu aramistir. Bu ugurda
kendisini egitmek i¢in siirekli daha nitelikli ve islevsel bir egitime ulagsma
pesinde olmustur. Bu arayis giiniimiiz egitim sistemleri i¢in de devam
etmektedir. Insanlik medeniyetine bir biitiin olarak bakildiginda dogudan
batiya, gecmisten giliniimiize egitim hususunda yapilan ¢aligsmalar, ortaya
konan kuramlar, kurallar, ilkeler ve yontemler gibi bir¢ok konunun birbi-
rini tamamlayacak sekilde olusturuldugu ve belirli bir diizeye eristigi
goriilebilir. Ancak insanligin bu arayisi devam etmektedir. Bu zorunlu
arayista pek cok teori iiretilmesine ve dogruya ¢ok yakin sonuglar elde
edilmesine ragmen, uygulamalarda yine de sorunlar ortaya ¢ikmis, arzu
edilen seviyeye ve hedefe ulasilamamistir. Tipki genel egitimde oldugu
gibi din egitimi konusunda da istenen hedeflere tam olarak varilamamis-
tir. Bu nedenle din egitimi alan1 da kendi i¢inde farkli arastirmalarla ve
arastirma neticesinde elde edilen iyilestirmelerle tarihi serencamini de-
vam ettirmektedir.

Toplumlar var olmak ve gelecekte de varligini devam ettirebilmek
icin olusturduklar1 sistemleri, en genel anlamda kurdugu iist yapt olan
devlet eliyle ve ona bagli kurumlari vasitasiyla uygulamak ister. Tiirki-
ye’de de egitim sisteminin en iist noktada kurgulayicisi ve uygulayicisi
Milli Egitim Bakanlig’dir. Milli Egitim Bakanligi, belirli bir misyon ve
vizyon dogrultusunda ortaya konan 6gretim programlarini, okuléncesin-
den baslayarak yiiksek 6gretime varincaya kadar devlet okullar1 veya 6zel
kurumlar araciligiyla yiiriitiir. Bu kapsamda bir egitimin temel gereksi-
nimleri olan miifredat, dgrenci-veli, 6gretim materyalleri-fiziki sartlar,
psikolojik faktorler, mekan-6gretim ortamlar1 gibi dinamikler {izerinde
birbirinden farkli ¢caligmalar yapilir ve bunlar hep iyilestirilerek gelistiri-
lir. Biitiin bunlarla birlikte egitimde 6gretmenin rolii ve 6nemi, kaliteli bir
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OGRENME-OGRETME MODELLERI

Ogrenme-6gretme modelleri, 6grenmeyi en etkili ve verimli olarak
gerceklestirebilmek i¢in 6grenme diizeyini etkileyen dnemli degiskenleri
ve bunlar arasindaki iliskileri agiklamaktadir. Ogrenme-6gretme modelle-
ri incelendiginde, modellerin ana degiskenlerinin birbirine benzer nitelik-
te oldugu goriilmektedir. Bu temel degiskenler: 6grencinin 6grenme bi-
rimine girig nitelikleri; 6grenme-6gretme siireci Ozellikleri ve 6grenme
tirtinleridir.

Ogrenme-6gretme modelleri, egitim bilimcilerinin  dgrenme-
ogretme konusunda farkli bakis agis1 temelinde gelistirdikleri 6grenme
stireclerini etkileyen faktor ve dinamiklerin biitiniidiir. Nitekim, egitim
bilimlerinde olusan farkli 6grenme-6gretme yaklasimlart ve modelleri
yen faktorlerin neler oldugu, en verimli ve kalic1 6grenme ortaminin nasil
olmasi gerektigi” gibi sorulara verilen farkli cevaplar dogrultusunda ge-
listirilmistir. Her 0grenme-6gretme modelinin 6grenme {izerinde odak-
landig1 nokta farklidir. Bu modellerden bazilari bireysel 6gretim modelle-
ri, bazilar1 ise grupla 6gretim modelleridir.

Bu béliimde Grupla Ogretim Modeli olarak, Carroll’un Okulda Og-
renme Modeli ile Bloom’un Tam Ogrenme Modeli, Bireysel Ogretim
Modellerinden ise Programli Ogretim ve Bilgisayar Destekli Ogretim
aciklanmistir. Boliim sonunda yer alan ornek ders islenisi de DKAB 6g-
retmen adaylarina bu modelleri 6grenme ortaminin ihtiyaglar1 dogrultu-
sunda nasil kullanip, organize edebilecegi konusunda 6rnek olma niteli-

gindedir.
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OGRETME STRATEJILERI

Ogretim sayesinde gergeklesecek olan duygu, diisiince ve davranis
degisikligi i¢in 6gretmenin hazirlik asamasinda yapmasi gereken ilk is
yontemlerden ve stratejilerden haberdar olmasi ve 6gretim durumunu
planlamasidir. Ogrenme ve dgretme stratejileri arasinda en ¢ok kullanilan
ve bilinen stratejiler sunus yolu, bulus yolu ve aragtirma inceleme yoluyla
ogretim stratejisidir. Ogretim stratejisi kavrami dncelikle dersin hedefine
ulagmasini saglayan oldukca genel bir yaklasim iken, daha sonralari stra-
teji kavrami uzun vadeli hedeflerimizin nasil gerceklesecegini aciklamak
i¢cin kullanilmistir.

Ogretmenler, dgrencilerin ihtiyaclarin1 dikkate alarak derslerinde
farklr stratejileri kullanacaklardir. Duruma ve kosullara gore secilecek
olan stratejiler 6grencinin daha kolay dgrenmesine olanak saglayacaktir.
Ogretmen konuyu belirleyip uygun stratejiyi sectikten sonra materyal ve
arag-gereg secimi de buna uygun olarak gelisecektir.

Glinlimiiz bilgi toplumunda 6grenciler kimi zaman kiigiik gruplarla,
kimi zamanda bireysel olarak, kendi ilgi alanlarina ve kendi 6grenme
stillerine uygun 6grenme ortamlarinda kendilerini bulmak istemektedir-
ler. Ayrica dgrenciler kendilerini ifade edebildikleri, yaratic1 diisiinme
yapabildikleri egitim ortamlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Ogretmenin
sececegi en uygun Ogretim stratejisi de 6grenme ortamini olusturmaya
destek saglayacaktir.

Ayrica egitimde iyi diisliniilmiis bir strateji 6§renme ortamina zen-
ginlik katacaktir. Iyi bir 6gretmen birden cok dgretim stratejisi bilgisine
sahip olan ve bunlar yerli yerinde kullanabilendir. Hatta son donemlerde
yapilan aragtirmalar 6gretmenlerin bir ders i¢in ayni1 anda birden fazla
stratejiyi kullanilmasini tavsiye etmektedir.
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI I

Daha onceki boliimlerde “Egitim” kavramini, ‘bireylerde, kendi
yasantisi yoluyla, kasith yonde ve istendik davranis degisikligini meyda-
na getirme denemeleri siireci’ olarak tanimlandigini hatirlarsak, tanim
icinde gecen ‘kasithlik’, ‘istendik davranis’, ‘degisiklik meydana getir-
me’ kavram ve ifadelerinin bize, egitimin tesadiiflere birakilmadig, belir-
li egitim-6gretim yaklasimlari ¢ergevesinde, belirli ilke, yontem ve tek-
nikler kullanilarak yapildigini gosterdigini rahatlikla fark edebiliriz. Egi-
timin, dolayisiyla 6gretim ve dgrenmenin etkili ve kalict olmasi s6z ko-
nusu ilkelere uyulmasina ve uygun yontemlerin dogru bir sekilde uygu-
lanmasina baghdir.

Genel anlamda ‘yontem’ kavraminin, “Bir sorunu ¢dzmek, bir de-
neyi sonuclandirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi amagclara
ulasmak icin bilingli olarak segilen ve izlenen diizenli yol”!, “hedefe
ulasmak icin dnceden belirlenmis ya da izlenecek en kisa yol”? gibi ta-
mimlar1 6ne ¢ikmaktadir. Ogretim s6z konusu oldugunda, hedeflenen
kazanimlara bizleri ulastiracak her tiirli yolu Ogretim yontemi olarak
degerlendirebiliriz. Geleneksel egitim literatiiriinde ‘hususi tedris usulle-
ri’ olarak anilan “derslerin her birine 6zgii yontem ve teknikleri”ni ige-
ren Ozel dgretim yontemleri, din dgretimi 6zelinde derslerin nasil yapil-
masi gerektigi konusunda spesifik bir arastirma ve uygulama alan1 olmus-
tur. Genel Ogretim yontem ve teknikleri din 6gretiminde de kullanilan

I A. Ferhan Oguzkan, Egitim Terimleri Sozligii (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinla-
1, 1981), 166.

2 Ozcan Demirel, Ogretim Ilke ve Yontemleri (Ankara Pegem Akademi Yayncilik,
2016), 77.

3 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Am1 Yayin-
cilik, 2012), 1584.
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI I
6.1. Ornek Olay Yéntemi

Gilinlimiiz egitim sistemlerinde, 6grencilerde bireysel ve toplumsal
sorunlarin ¢oziimiinde insiyatif alabilme yetisinin kazandirilmasi, nem-
senen konulardandir.! Egitim, farkli yontem ve tekniklerin kullanilmas:
ile bireyin problem ¢ézme ve bu siiregte insiyatif alma becerilerini gelis-
tirir. Bu yontemlerden biri de &rnek olay yontemidir. Ogrenme araglarin-
dan biri olan 6rnek olay yontemi, gergek yasamdaki olaylarin ve prob-
lemlerin ¢6ziimiinde 6grencilerin deneyim ve beceri kazanmalarini sagla-
yan en etkili yollardan biridir. Ornek olay yéntemi bazi kaynaklarda or-
nek olay inceleme, 6rnek problem ¢o6zme, 0rnek olay gibi isimlerle de
amlmaktadir.?

Ornek olay yéntemi; yasam siirecinde bireyin karsilasacagi bireysel
ve toplumsal bir sorunu smif ortamina tasiyarak, 6grencilerin bu soruna
¢cozlim Onerileri getirebilmeleri ve trettikleri ¢oziimleri gergek hayatta
karsilastig1 problemlere de transfer edebilmelerini saglamak i¢in kullani-
lan bir yontemdir. Bu yontemde bir olay, yazili, sdzlii veya gorsel olarak
ogrencilere sunularak konu hakkinda 6grencilerin tartisip ¢éziim ve one-
rilerini ortaya koymalar1 istenir.> Ornek olay ydnteminde, gercek hayat
problemlerinin sinifa getirilmesi, sinifta farkli ¢6ziim onerilerinin ortaya

! Ozcan Demirel, Ogretim [lke ve Yontemleri Ogretme Sanati, (Ankara: Pegem Aka-
demi, 2007), 152-153.

2 Miiriivvet Bilen, Plandan Uygulamaya Ogretim, (Ankara: Am Yaymcilik, 2006),
165.

3 Mehmet Zeki Aydin, Okulda Ahlak Egitimi ve Ahlak Ogretiminde Ornek Olay
Incelemesi Yontemi, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2008), 85; Muhsin Hesapgioglu,
Ogretim Ilke ve Yontemleri, (Ankara: Beta Yaymcilik, 1994), 222.
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IMAN ESASLARI OGRETIMIi

Bireysel ve toplumsal yasamimizda olduk¢a 6nemli ve etkin olan
iman, Kur’an ve Siinnetin belirlemis oldugu Allah’a ve diger iman esasla-
rina goniilden ve tereddiitsliz inanma durumunu ifade etmektedir. Hz.
Adem’den Hz. Muhammed’e (sav) kadar ilahi tebligin degismeyen unsu-
ru iman esaslar1 olmustur. Yiice Allah pek ¢ok ayette iman esaslarini bize
bildirdigi gibi, Hz. Peygamber de bir sahabi goriiniimiine biiriinerek ken-
disine gelen Cebrail’in (as) “Iman nedir?” sorusu iizerine “Allah’a, me-
leklerine, kitaplarina, peygamberlerine ve ahiret giinline inanman, bir de
hayr1 ve serriyle kadere iman etmendir”' buyurarak séz konusu iman
esaslarini 6zIi bicimde ifade etmistir. Kur’an-1 Kerim’in pek ¢ok ayetin-
de ebedi kurtulusun anahtar1 olarak verilen bu iman esaslar1, Islam’in
temelidir. Ayn1 zamanda insani diinya ve ahirette mutlu kilmada, onun
giiven icerisinde hayatin1 devam ettirmesinde de son derece onemli bir
yere sahiptir.

Egitim insan biitiin kabiliyetleriyle gelistirme ve onu toplumun bir
liyesi yapma yolundaki amagli ve planl etkilemelerdir. Insanin dini kabi-
liyetleri din egitimi ve Ogretimi ile planlanabilir ve yiiriitiliip kontrol
edilebilir. Ancak dini hayatin temelini imanin olusturdugu ve iman edilen
kavramlarin bazisinin da miicerret kavramlar oldugu gercegi goz Oniine
alindiginda, iman esaslarin1 6gretmenin inceliklerini bilmek gerekecektir.
Bu durum 6zellikle, somut diisiince evresinde olan ve heniiz soyut kav-
ramlari algilayabilecek zihinsel olgunluga ulagmamis olan ¢ocuklarin din
egitiminde énemli bir husustur. Buradan hareketle iman esaslariin 6gre-
timi bireyin anlayis seviyesi/gelisim donemleri dikkate alinarak, Kur’an
ve Siinnete uygun olarak 6gretilmesi gerekir. Zira insanlara akillarinin

| Buhari, “Kitabii’l-iman”, 49.
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IBADET OGRETIMIi

Islam dininde ibadetler dinin temel sartlar1 olup imanin bir geregi
olarak yerine getirilmesi gereken pratiklerdir. Ibadetler ile genel anlamda;
namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi Allah’a kars1 saygi ve boyun eg-
meyi simgeleyen belirli iradi davranislar kastedilmektedir. Bununla bir-
likte 6zel anlam olarak; kisinin Allah’in hosnutlugunu kazanmak icin
yaptig1 her davranis da ibadet olarak nitelendirilebilmektedir. Bu bag-
lamda ibadetin Islam dininde genis bir kapsama tekabiil ettigi soylenme-
lidir. Ibadet konusuna din 6gretimi branslar1 dzelinde bakildiginda Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi (DKAB) dersi, se¢gmeli dersler igerisinden 6zel-
likle Temel Dini Bilgiler dersi ve Imam Hatip Lisesi (IHL) programi
kapsaminda Temel Dini Bilgiler ve Fikih derslerinde ibadet konularinin
yer aldig1 goriilmektedir.

Bu bdéliimde ibadet konularinin 6gretimi dort baglik halinde ele ali-
nacaktir. Ik béliimde ibadet dgretimini ele almadan énce bu kapsamdaki
konularin dogasinin ve muhteva 6zelliklerinin anlagilmasina katki sun-
mas1 agisindan teorik bir cerceve sunulacaktir. Ogrenme-dgretme siire-
cinde tercih edilebilecek yontem-tekniklere yon veren temel unsurlardan
biri o dersin dgretim programi oldugundan ikinci boliimde din 6gretimi
branslarin 6gretim programlarinda yer alan ibadet konulari incelenecek-
tir. Ugiincii béliimde ibadet konularinda bagvurulabilecek uygun ydntem-
tekniklere ve rehber ilkelere yer verilecek, son boliimde ise drnek bir ders
islenisi paylagilacaktir.

8.1. ibadet Konusuna Teorik Bir Bakis

Islam literatiiriinde ibadetin genel ve 6zel olmak iizere iki anlam
karsihigi bulunmaktadir. Ozel anlami ve fikih literatiiriindeki yaygin
kullanimi ile ibadet; miikellefin Allah’a karsi saygi ve boyun egmesini
simgeleyen belirli iradi davranis bicimleridir. Bu anlamda Islam’in temel
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AHLAK OGRETIMIi

Ahlak, Arapga’daki hulk kelimesinden tiiretilmis olup Tiirkge’de
kelime olarak huy, karakter, hal ve hareket gibi anlamlara gelmektedir.!
Glinlimiize kadar ahlak kavrami bir¢ok farkli agidan ele alinmis ve dogal
olarak bu kavramla ilgili birgok tanim yapilmistir. Ahlak kavrami, sadece
tanim olarak degil kaynagi agisindan sekiiler ya da dini olmasi; hedefi
acisindan bireysel ya da toplumsal olmasi ve siirecleri agisindan bilissel
ve davramgsal olmasi gibi ¢ok farkli boyutlardanda da ele almmustir.”
Tanimlamak gerekirse, ahlak “cok yonlii bir anlam i¢ermekle beraber,
0zelde insan davraniglarinin ve insanlar arasindaki iligkilerinin, genelde
ise toplumun olusturdugu birtakim kurallarin iyi veya kotii olarak nite-
lendirilmesidir.” 3

9.1. Ahlak Ogretiminin Onemi

Dini agidan bakildiginda, ahlak islam dininin ii¢ temel esasindan
birini olusturur. Islam dini ahlaki 6zelliklerin/niteliklerin kazanilmasini
ve gelistirilmesini tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ahlaki dinin bir
parcasi ve sosyal hayatta bir yansimasi olarak goriir. Bunun yaninda,
her toplumun kendi bekasi, toplum i¢i huzur ve diizeni ahlaki kurallarin
toplumda hakim olmasina ve yetismis ahlakli bireylerin ¢okluguna

! Recep Kaymakcan - Hasan Meydan, ‘Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Programlar ve
Ogretmenlerine Gore Degerler Egitimi’, Degerler Egitimi Dergisi 9/21 (2011), 29—
55.

2 Mizrap Polat - Ishak Tekin, ‘Ahlak Ogrenme Alant’, Diisiinen Siniflar igin Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi ilkokul 4. sumf (Ankara: Pegem Akademi, 2015),
442.

3 Mehmet Zeki Aydm, ‘Ailede Ahlak Egitimi’, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7/2 (2003), 126.
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SURE VE DUA OGRETIiMi

Insan davranislar1 genel olarak bilissel, duyussal ve devinsel olmak
tizere ii¢ kisimda degerlendirilmektedir. Bireylerin bisiklet kullanma,
miizik aleti ¢alma, yiiriime, yazi1 yazma, sesleri dogru ¢ikararak diizgiin
konusma vb. davranislar1 devinsel beceriler kapsamina giren davranislar-
dir.! Devinsel davranislarin dogru, birbirleriyle koordineli, hizl1 ve oto-
matik olarak yapilmis sekline ise beceri denilmektedir.” Yiiriime, enstrii-
man c¢alma gibi motor dgelerden farkli olarak sozciik telaffuzu, hizli
okuma gibi devinsel beceriler yiiksek diizeyde algisal 6ge icermektedir.
Dolayisiyla bu tiir davranislar, devinsel oldugu kadar biligseldir. Dolay1-
styla bireyin beceriyle ilgili duyusal uyaricilara kars1 duyarl olmasi, han-
gi isaret durumunda ne yapabilecegine karar vermesi ve algilamay1 hare-
kete baglamas1 gerekmektedir. ?

Kur’an okuma gibi dini davranislar igerisinde bilissel becerilerin de
oldugu devinsel beceriler olarak degerlendirilmektedir.* Kur’an-1 Kerim
okumak bir ibadettir’ ve bunun bir sonucu olarak da her Miisliimanin
namazda okuyabilecegi kadar Kur’an’dan bir boliim 6grenmesi zorunlu-
dur (farz-1 ayn).® Kur’an-1 Kerim okuma becerisinin kazanilmasina ise
okuldncesi (4-6 yas Kur’an Kursu vb.), ilkdgretim ya da ortadgretim yil-
larinda baslanir ve uygulamasi yasam boyunca devam eder.

' Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim (Kuramdan Uygulamaya) (Anka-
ra: Pegem Akademi, 21. Baski, 2012), 411.

2 Nurettin Fidan, Okulda Ogrenme ve Ogretme (Ankara: Pegem Akademi Yayinlar,
3. Baski, 2012), 176.

3 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim (Kuramdan Uygulamaya), 401, 537.

4 Siileyman Akyiirek, Din Ogretimi Model Strateji Yéntem ve Teknikler (Ankara:
Nobel Yayinlari, 2009), 52.

> Suphi es-Salih,Mebahis fi Uliimi’l Kur’an(Beyrut:Daru’l-Ilm lil Melayin,1988),21.
® ibn Abidin, Reddu'l-Muhtar (Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-1lmiyye, 1415/1994, 2/258.
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DIN EGITIMINDE KAVRAM OGRETIMIi

Kavram, bireyin yasantilar1 sonucu obje ve olaylarin ortak 6zellik-
lerinden soyutlanarak elde edilen ve sembollerle ifade edilen bir diisiinme
{iriiniidiir." Ayrica kavram, bir seyin zihindeki tasavvuru veya benzer
ozelliklere sahip olay, fikir ve objelere verilen ortak isim olarak tanim-
lanmaktadir.> Ulgen’e gore, kavram diger 6grenmeler igin anahtardir.
Insanlarm {irettigi kavramlar, diinyay1 anlamaya ve onunla biitiinlesmeye
yarayan, sonugcta bireyler arasi iletisimi saglayan ve ilkeler gelistirmeye
temel olan bir ¢esit bilgi formudur.® Ciinkii bilissel, duyussal ve davranis-
sal biitiin bilgi ve becerilerin yap1 taslar1 kavramlardir. Bilgiyi isleme
stireci de kavramlar vasitasiyla gerceklesmektedir. Birey kavramlar yo-
luyla olgu ve olaylar1 degerlendirmekte, yorumlamakta, sonu¢ ¢ikarmak-
ta, kural ve ilkeler koymaktadir. Bu anlamda kavramlar bireyin kendisini
ve c¢evresini anlamasinda, davranislarina ve diigiincelerine yon vermesin-
de bireye yardimc1 olmaktadir.* Buradan hareketle bireyin zihinsel etkin-
liklerinin gelistirdigi kavramlarla simirlt oldugu sdylenebilmektedir. Din
egitiminde saglikli ve kalic1 bir etki elde etmek icin 6ncelikle bireyin dini
ve ahlaki kavramlari zihninde dogru ve saglam bir sekilde insa edebilme-
si gerekir, yani etkili bir kavram 6gretimi saglanmalidir.

! Mehmet Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler (Ankara: Nobel Yaym Dagitim,
2009), 384; Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Ya-
yinlari, 1999), 499.

2 Cemal Tosun-Recai Dogan, ilkégretim 6., 7. ve 8. Sumflar I¢in Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Ogretiminde Kavram Haritalar: (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik,
2005), 1.

3 Giilten Ulgen, Kavram Gelistirme Kuramlar ve Uygulamalar (Ankara: Pegem
Akademi Yaymecilik, 2001), 109.

4 Siileyman Akyiirek, Din Ogretiminde Kavram Ogretimi (Istanbul: DEM Yayinlari,
2004), 47.
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DEGERLER OGRETIiMi

Deger Ogretiminin toplumsal diizeni saglamadaki rolii oldukga
onemlidir. Ciinkii toplum i¢indeki fertleri bir arada tutan sey kanunlar ve
degerlerdir. Toplumsal huzurun hidkim olmasi icin sadece kurallara uy-
mak yeterli degildir. Ortak degerlerin, gelenek ve goreneklerin birlestirici
giiciine de ihtiyag vardir. Ornegin adalet, sevgi, saygi, hosgorii, giivenilir-
lik, empati gibi degerler kanun giicliyle benimsetilemezler. Bu noktada
toplumsal ¢6ziilmenin 6nlenmesinde, barisin ve huzurun saglanmasinda
yasalar kadar degerlere bagli yasamak da gereklidir. Bunun yolu ise nite-
likli bir egitim ve d6gretimden gegmektedir.

Deger 6gretiminin amaci, bireyin dogustan getirdigi iyi yonleri or-
taya ¢ikarmak, kisiliginin her yoniiyle gelismesini saglamak, bireyi ve
toplumu kotii ahlaktan koruyup iyi ahlakla donatmak ve bunun devamli-
ligin1 saglamaktir.

Gegmisten bugiine toplum yapilar1 incelendiginde degerlerin ¢6-
zilmeye basladig1 toplumlarda siddet, sug, kaos, anarsi, hukuksuzluk,
ahlaksizlik, alkolizm, intihar vb. durumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Ahlaki ¢okiintii, sosyal catigsma gibi istenmeyen durumlar ayni1 zamanda
toplumdaki ekonomi, siyaset, egitim, sosyal hayat, adalet gibi yapilarin
tiimiine de zarar verir. Devaminda ise toplumsal ¢dkiis kaginilmaz olur.'
Ornegin; Hz. Muhammed’in Risalet’inden énce Arabistan toplumu ciddi
bir sosyal yozlagsmanin pengesinde idi. Toplumda sevgi, saygi, merhamet,
empati, giivenirlik gibi degerlerin olmayisi; zenginin fakiri ezmesi, nesep
bagiyla kurulmaya caligilan istiinliik, kiz cocuklarina ve kadinlara deger
verilmemesi, icki, kumar gibi kotii aliskanliklarin yaygin olusu, kan da-
valar gibi yanlis davraniglar1 ve uygulamalar: beraberinde getirmisti.

! Hamdi Kiziler, “Ahlaki Degerlerin Sahsiyet Olusumuna Etkisi”, Milli Egitim Der-
gisi 5/17 (2014), 5-17.
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AYET VE HADISLERLE CALISMA OGRETIMi

Din 6gretimi siirecinde g¢esitli vesilelerle ayet ve hadislere bagvuru-
lur; bir vaaz esnasinda vaizler, ders islerken 6gretmenler, ders kitaplarin-
da islenen konular1 agikliga kavusturmak isteyen yazarlar ya da sdyledik-
lerini daha giiclii kilma, destekleme, tasdik ettirme, daha cazip kilarak
etkisini artirma ¢abasi i¢ine giren hemen herkes bu konuda akla gelen ilk
orneklerdir. Benzer sekilde ogretmenler tarafindan bazi konularla ilgili
belli sayida ayet veya hadisin arastirilarak getirilmesi seklinde 6grencile-
re zaman zaman Odevler verilmesi de s6z konusudur. Mesela Kur’an’da
gecen peygamberlerden birini anlatan ayetleri bir araya getirmek,' namaz
ya da oru¢ konusunda belli sayida ayet ve hadis bulmak veya herhangi bir
konuda Allah ve Peygamberinin sdylediklerini bir araya getirecek sekilde
ayet ve hadisi ogrencilerden arastirmalarini, sinifta arkadaglariyla pay-
lagsmalarini istemek de sikca karsilasilabilecek 6rneklerdendir.

! Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak ¢alistigim yillar 6ncesinde ortaokul
smiflarinda boyle bir 6devi dgrencilerime verdigimi hatirliyorum; her 6grenci farkli
bir peygamberin hayatini arastiracak, onunla ilgili ayetleri bir araya getirecekti.
Boylece dgrencilerimin Kur’an-1 Kerim’le tanismalaria vesile olacaktim. Bu beni
mutlu ediyordu ayn1 zamanda. Fakat bir siire gegtikten sonra 6devin nasil yapilabile-
cegi lizerinde diisiinmeye baslamistim: Onlara sinifa gotiirdiiglim Kur’an-1 Kerim-
den ayetlerin nasil bulunabilecegini gostermistim aslinda, ama bu 6devlerin kapsa-
min1 pek hesap edememistim. Mesela Hz. Ibrahim Kur’an’da birgok yerde gegiyor-
du ve onun hayatini aragtiran dgrencinin yiiklii bir 6dev yapmasi gerekiyordu. Bu-
nun iizerine 6gretmen olarak dnce ben arastirmaya baslamis ve herhangi bir Kur’an
Mealinin arkasinda yer alan hazirlanmig fihristten faydalanmaya calismistim; fakat
bunlarin da yeterince 6zenli olmadigini, 6zenli olsa da amacima ¢ok fazla hizmet
etmedigini fark etmistim. Bunun {izerine kissalardan baslayarak kendime ait bir
fihrist olusturmaya koyulmustum...
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HIKAYE, KISSA, SiiRLER iLE DiN OGRETiMi

Sozli ve yazili edebi iiriinler, din ve ahlak 6gretiminde yaygin ola-
rak kullanilan 6nemli ders materyalleridir. Bu baglamda hikaye, kissa,
siir, ani, biyografi, gezi yazisi, giinliik, masal, mektup, atasézii, mani,
tekerleme, fikra ve tiyatro gibi tiirler, din ve ahlak 6gretiminde, 6gretme-
nin bagvurabilecegi edebi {iriinler arasinda gosterilebilir. Bu amagla yapi-
landirmac1 &grenme modeline gore tasarlanan DKAB Ogretim Progra-
minda, derslerde konularin 6zelligine gore ayet ve hadislerden, yazili ve
s0zlli edebiyatimizdan (hikaye, siir, beyit, vecize, deyis, nefes vb.) drnek
okuma metinlerinin kullanilmas: gerektigi vurgulanmustir.! Ogretim prog-
ramimin genel amaclar1 dikkate alindiginda, derslerde dogrudan ya da
dolayli olarak edebi iiriinlerin kullanilmasi 6ngoriilmiistiir. Bu bakimdan
DKAB derslerinde edebi iiriin kullanimi, dgrencilerin gerek yaratici ve
elestirel diistinme gerekse dil becerilerini gelistirme bakimindan dersin
amag ve kazanimlarini gerceklestirmede son derece dnemli oldugu sdyle-
nebilir.?

Onemli birer edebi iiriin olan hikaye, kissa ve siir, din ve ahlak &g-
retiminde oldukc¢a kullanigh 6gretim materyallerindendir. Bu nedenle din
egitimcilerinin derslerinde sik¢a kullandiklar1 edebi {iriinlerin basinda
gelmektedir. Gergekten de bu materyallerin, evde ve geleneksel anlatim-
larda oldugu kadar, din ve ahlak dgretiminde, sosyal ve kiiltiirel degerle-
rin aktariminda da énemli islevler gergeklestirdigi goriilmektedir.’

! Milli Egitim Bakanligi (MEB), Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Prog-
ramu (ilkokul 4 ve Ortaokul 4, 5, 6, 7 ve 8. Smiflar) (Ankara: MEB, 2018), 9.

2 Fatih Kaya, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde Menkibe ve Kissa Kullanimi-
nin Ogretmen Goriisleri A¢isindan Degerlendirilmesi”, Bayburt Universitesi IHahiyat
Faliiltesi Dergisi / 11 (Haziran 2020), 33.

3 Muhiddin Okumuslar, "Din Egitiminde Etkin Bir Yontem Olarak Hikaye", Nec-
mettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 /21 (Ekim 2006), 237.
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DIiN PSIKOLOJISINE GIRIS

1.1. Din Psikolojisi ve Onemi

1.1.1. Din Psikolojisinin Tanimi1

Din psikolojisi, “din” ve “psikoloji”nin kesistigi noktada yer almakta-
dir. Oyleyse din psikolojisinin tanimina gegmeden 6nce din ve psikolojinin
kisa bir tanimini yapmak faydali olacaktir.

Dinin tek bir tanimini yapmak siiphesiz ki miimkiin degildir. Ciinkii
her dinin inang ve Ogretileri baglaminda din kavramina yiikledigi anlam
birbirinden farklidir. Ayrica dinin agkinlig1 da dini tanimlanmasin zorlasti-
ran bir diger husustur. Din psikologlarmin yapmis oldugu din tanumlarina
baktigimizda da birbirinden farkli tanimlarla karsilasmaktayiz.

Dinleri “bireysel” ve “kurumsal” olarak ikiye ayiran William James
dini, bireylerin ilahi olarak gordiikleri her seyle ilgili deneyimleri olarak
tanimlamaktadir. (James, 1917). James bu tanimiyla bir tanri inanci ve dini
bir cemaatin {iyesi olmay1 zorunlu kilmadigini ifade etmektedir ve bireysel
dindarliga daha fazla 6nem vermektedir.

Dini, inanan bireye bir yonelim cergevesi ve bir baglanma nesnesi su-
nan ve bir grup tarafindan paylasilan herhangi bir diisiince ve eylem sistemi
olarak tanimlayan Erich Fromm ise “humaniter” ve “otoriter” seklinde ikili
bir din tasnifi yapmaktadir. (Fromm, 1950). Burada “kurumsal” ve “otoriter”
dinlerden kasit Islam, Hristiyanlik, Yahudilik vb. belirli bir inang, 6greti ve
mabetler seklinde kurumsal yapiya sahip olan dinler, “bireysel” ve “huma-
niter” dinlerden kasit ise resmi dinlerin disinda daha bireysel, insan ile kut-
sal kabul edilen varlik arasinda kurulan iligkiye dayali dini yonelimlerdir.
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DIN PSIKOLOJiSININ GELiSiMi

Psikolojinin bir disiplin olarak felsefeden ayrilmasi sonrasinda orga-
nizmanin davranisini kendine has yontemlerle incelemeye baslayali yiiz yili
agkin bir siire olmustur. Siireg icerisinde psikolojide; genel psikoloji, gelisim
psikolojisi, spor psikolojisi, travma psikolojisi gibi gesitli alt uzmanlik alanla-
r1 olusmustur. Bu alanlar igerisinde din psikolojisi alan1 da psikolojisinin alt
disiplini olarak psikoloji tarihi igerisinde yer almistir. Din psikolojisi disipli-
ninin tarihi olarak gelisimine bakildiginda onun psikoloji alanindan dogan
bir bilim dali oldugu goriilecektir. Psikolojinin dogusuyla din psikolojisinin
ortaya c¢ikisi es zamanhdir (Beit-Hallahmi, 1974; Paloutzian, 1983). Ciinkii
psikolojinin ortaya gikisindan itibaren kirk yil boyunca din psikolojisinin
konulari ile ilgili ¢calismalar genel psikoloji calismalari adi altinda gercekles-
tirilmistir (Paloutzian, 2017: 39). Siireg igerisinde din psikolojisi alan1 zaman
zaman ¢ok ilgi gormiis, zaman zaman da cgesitli psikolojik yaklasimlarin
(davramscilik gibi) 6n plana ¢ikmasi ve bilimsel anlayisa hakim olan kati
pozitivist bakis nedeniyle bu alana gosterilen ilgi de bir diisiis s6z konusu
olmustur. Fakat sonrasinda zamanin ruhunun da bir geregi olarak din psi-
kolojisi alanina tekrar yogun bir ilgi duyulmustur (Beit-Hallahmi, 1974: 86;
Paloutzian, 2017: 2-4).

Din psikolojisi alaninin gelisimini ele aldigimiz bu béliimde psikoloji-
nin bir alt disiplini olarak sinirlarini belirledigimizi ve bu gercevede tarihi
yolculugun 6zetlenecegini belirtmek isteriz. Ciinkii din psikolojisi (psycho-
logy of religion) alani zaman zaman dini psikoloji (religious psychology) ya
da Islam psikolojisi (Islamic psychology) gibi farkli alanlarla bir arada ele
almabilmektedir. Fakat sz konusu her bir alan igerik, yontem ve amag
bakimindan farklilasacagi igin smirlarin belirlenmesinin faydali olacag:
diistintilmektedir. Aksi takdirde batidaki tarihsel siireci verirken oradaki
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DIN-PSIKOLOJI iLISKiSI

3.1. Din Psikolojisi ve Onemi

Psikoloji ve din temelde benzer konularla ilgilenen iki farkli olgudur.
Her iki olgu da tecriibe edilen gesitli sikintilar ile basa ¢ikmaya yardimci
olarak beden ve ruh sagligina, dolayisiyla bireyin mutluluguna katk: sagla-
maktadir. Bununla birlikte aralarinda bazi farkliliklar da vardir. Oncelikle
din olgusu, insanlik tarihi kadar eski iken psikolojinin, yaklasik bir asirlik
gecmisi bulunmaktadir. Psikoloji ve din arasindaki en énemli farkliliklardan
birisi kullandiklar1 yontemlerdir. Psikoloji, pozitif bilimin yontem ve teknik-
lerini kullanarak insan davramiglarini anlama, agiklama ve kontrol etmeyi
amaclarken dinler, Agkin bir varlikla kurulan iletisim, inang ve ritiieller sa-
yesinde hayat1 ve olaylar1 anlamlandirmakta ve yasamsal sikintilar karsisin-
da kisiye sosyal destek saglamaktadirlar.

Bireylerin duygu, diisiince ve davranislarin etkileyen egsiz bir deger-
ler sistemi olan dinler insanlik tarihi boyunca her ¢agda ve toplumda var
olagelmistir. Bununla birlikte yeryiiziinde ¢ok farkh yapilara sahip dinlerin
mevcudiyeti, dini tanimlayanlarin alan, goriis ve kisilik farkliliklar1 ve tani-
min yapildig1 zamanin sosyal, siyasi ve iktisadi yapis1 gibi nedenlerden do-
lay1 herkesin kabul ettigi ortak bir din tanumi yapilamamaktadir (Yaparel,
1987: 405). Dinin ne oldugu konusunda bir birliktelik olmamakla birlikte
din, insan davranisina yon, yasama anlam veren kutsal veya dogaliistii bir
(veya birden ¢ok) gii¢ ve yaratict kavramina dayanan inanglar sistemi sek-
linde tanimlanabilir (Budak, 2005: 205). Bir bagka tanima gore din, varolus
hakkinda genel mahiyette kavramlar ortaya koyan, birey iizerinde
giiclii motivasyon ve ruhsal egilimler uyandiracak diizeyde etkili olan
semboller sistemidir (Karaca, 2011: 73). Insan kaynakl kiiltiirel ve sekiiler
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DIN{ GELISIiM

Insan, hayatin her déoneminde ayni kalmaz. Canliligin dogas1 geregi
dinamik sekilde gelisimsel degisimlerden etkilenir. Anne karninda baslayan
siireg, dogumla birlikte bebeklik, ilk ¢ocukluk, okul doénemi, ergenlik, genc-
lik, yetiskinlik ve yaghlik olmak iizere 6liime kadar devam eder. Birey her
bir gelisim déneminde fiziksel, bilissel ve sosyal acidan farkli 6zellikler ser-
giler. 56z konusu farkliliklar dini yasayisi dogrudan veya dolayli olarak
etkileyebilmektedir (King & Boyatzis, 2015). Bagka bir ifadeyle bireyin din-
darlasma siireci diger gelisim alanlarinin beraberinde gerceklesir.

Dini gelisim, ilgi cekici olabilecek sorular: konu edinir. Bir bebek diin-
yaya geldiginde dini bir egilime sahip olabilir mi? Bireyin dindar olmasinda
dogustan getirdigi 6zellikler mi, ¢evresiyle kurdugu etkilesim mi ya da her
ikisinin karisimui siiregler mi etkilidir? Dini hayat, farkli gelisim dénemlerin-
de nasil sekillenir? Dogumdan 6liime kadar olan zaman diliminde dini ya-
sayista ortaya cikan gelisime dair degisimler nelerdir? Kisaca dini gelisim,
yasla birlikte bireyin dini konularda hangi degisimleri deneyimledigi ve
bunun nasil gergeklestigi sorularina yanit arar.

4.1. Dini Yasayisin Belirleyicileri

Gelisim, temelde genetik ve cevresel faktorlerden etkilenir. Bireyin
davranislarini ve kisiligini dogustan getirdigi ozellikler ve ¢evresel sartlar
sekillendirir. Dini gelisim acisindan diistiniilecek olursa dini hayatin sekil-
lenmesinde kalitimin m1 yoksa ¢evrenin mi daha etkili oldugu konusu farkl
goriislere sahne olmaktadir. Bazi arastirmacilar dini gelisimde kalitimin
etkili oldugunu savunurken diger bazilarn ise ¢evre etkisinin daha fazla ol-
dugunu ileri siirmektedir (Kayiklik, 2014: 95-96).
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DIN{ INANC VE DINDARLIK

5.1. Dini Inang

Dini inanc1 agtklamadan 6nce inang kavramu ile ilgili bazi agiklamalar
yapmak gerekmektedir. Inang, din konusunun diginda hayatin bagka alanla-
rinda da insanda bulunan bir durumdur. Inan¢ kavrami, Tiirk Dil Kuru-
mu’'nun sozliigiinde dort anlamda kullanilmaktadir. Bunlar; bir diistinceye
goniilden bagli bulunma, birine duyulan giiven ve inanma duygusu, inani-
lan sey, goriis ve Ogreti ve son olarak da bir Tanr1'ya veya dine inanma, aki-
de ve imandir (Akalin vd. 2019: 1186). Inang, bir seylerden emin olmak, gii-
ven duymak seklinde agiklanmaktadir ve siipheden kesinlige dogru biitiin
ihtimalleri igine alan bir kavramdir (Sentiirk, 1997: 57). Inang, kisiligin biling
ve bilin¢dis siireglerini kapsamakta, icinde hem goniil hem de akil dinami-
gini barndirmaktadir (Mehmedoglu ve Aygiin, 2006: 125). Dolayisiyla
inang, bir anda olup biten bir durum olmak yerine, olusmasi bazen ¢ok uzun
duygusal ve zihinsel siiregler gerektiren bir olusumdur (Kayiklik, 2005: 145).
Duygusal ve zihinsel siiregten olusan inancin olusmasi icin inanilacak bir
obje ile zihni kabul ya da reddetmeye yonlendirecek bir sebep gerekmekte-
dir (Ozcan, 2002: 59).

Inancin gelisim siireclerini inceleyen bazi aragtirmalar bulunmaktadir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri James W. Fowler’a aittir. O, bu siirecleri
inan¢ asamalar1 olarak isimlendirmekte ve alti evrede ele almaktadir.
Fowler'in asamalar, kisinin bulundugu yasa gore inancinin nasil bir formda
oldugu ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Bu asamalarin her biri bir biitiiniin
pargalar1 olarak diistiniilmelidir. Her asama, bir sonraki igin temel olustur-
maktadir. Asamalar arasi gegis de kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir.
S6z gelimi biri {iclincii asamay1 5 yi1lda tamamlayabiliyorken baskas1 3 yilda
tamamlayabilmektedir. Insanin iginde oldugu duygu durumu, onun biligsel
yeterliligi ve sosyal ¢evresi, asamalarda kalma siiresini belirleyen faktorler-
dir.
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DIiNi SUPHE VE INANCSIZLIK

6.1. Siiphe ve Dini Siiphe
6.1.1 Siiphe

Insan, dini inanglar1 da dahil olmak {izere inang hayatinda duygu, dii-
siince ve davranislarina yansiyan inisler ve ¢ikislar yasayabilmektedir. Bu
inis ¢ikislar bir takim belirsizliklerden kaynaklanabilmekte ve gesitli tepkile-
re yol acabilmektedir. Kapsami oldukga genis olan ve igerisinde gesitli ihti-
malleri barindiran inang kavraminin catis1 altinda siiphe, kanaat, kesinlik,
iman, bilgi ve inangsizlik gibi fitri egilimler bulunmaktadir. Inanc ile inanc-
sizlik arasinda siiphe veya bir diger ifade ile tereddiit Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde kusku olarak “bir olguyla ilgili gercegin ne oldugunu kestire-
memekten dogan kararsizlik, kuruntu, iskil, acaba, sek” seklinde tarif edil-
mektedir (TDK, 20 Mayis 2021). Siiphe kavrami, “kesin bir hiikiim bulun-
mayan herhangi bir konudaki kararsizlik durumu” (Mehmedoglu, 2010: 156)
veya kisaca “bir bilginin dogrulugundan emin olmama” (Seving, 2017: 30)
olarak da ifade edilebilir. Insani bir durum ve tutum olan siiphe ayni za-
manda din psikolojisi agisindan “apagiklik ve kesinlik arzusunun, &nceki
inangla veya sebepleri karsilikli ve denk olan iki inancin birbiriyle ¢atismasi
sonucunda ortaya ¢itkan, kararsiz veya sabit olmayan ruh hali” (Hokelekli,
2018: 195) anlamina da gelmektedir. Inangsizhig1 ifade eden sifir ila kesin
inanci gosteren yiiz arasinda degerlendirilebilecek bir inang skalas1 (Sekil
6.1) lizerinde siiphe tam orta noktada yer almakta ve “zihnin bir sey i¢in var
veya yok diyemedigi durum” olarak tanimlanmaktadir (Peker, 2019: 72). Bu
inang dogrusuna gore siipheden inangsizliga dogru s6z konusu olan inang-
lara vehim ve siipheden kesin inanca dogru giden inanglara ise kanaat veya
zan denilmektedir (Karaca, 2014: 6). “Inang, stiphe ve inangsizlik bir biitiin
olarak en temelde fitri bir realitedir” (Kaplan, 2017: 85).
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KISILIK VE DIN

Din, tarihin tiim donemlerinde ve tiim toplumlarda varolagelen bir
olgudur. Dini birtakim inanglara sahip olmayan ya da herhangibir dinsel
rittieli bulunmayan toplum yoktur denilebilir. Ancak toplumdaki bireylerin
din algilari, dine yonelik tutumlar1 ve dinin bireyin yasamindaki goériiniim
ve etkileri birbirinden farkli olabilmektedir. Bazi kisiler yasamlarinda din ya
da dinin ritiiellerine ¢ok az énem verirken ya da hi¢ énem vermezken bazi-
lar1 dinin 6ngordiigii davranis kaliplarinin giinliik yasaminin tiim alanlarina
niifuz etmesine ve hayatin sekillendirmesine izin vermektedir. Dahasi dinin
hayatin1 kontrol etmesini ve dini inanglar1 ekseninde bir yasam siirmeyi
istemektedir. Diger bir deyisle kimileri icin din, gerektiginde miiracaat edi-
lebilecek bir arag, kimileri i¢in de adeta yasamsal 6neme haiz yegane amag-
tir. Bu durum, bir dine bagl olmanin kisiden kisiye farklilastigini goster-
mektedir. O halde bu farklilasmanin nedenleri ne olabilir? Bazi insanlar
dine yonelten unsurlar nelerdir? Bazilar1 neden dine 6nem vermiyorler?
seklindeki sorularin cevaplari merak edilmektedir. Bu sorulara verilecek
pekcok cevap vardir. Bununla birlikte dine kars: tutumu etkileyen faktorler-
den birisi de “kisilik” olabilir mi? Bazi kisilik 6zellikleri bireyin dine yatkin-
ligin1 yorduyor olabilir mi?

Iste bu boliimde; kisilik ve din iliskisi ele almacaktir. Oncelikle kisilik
ve iligkili kavramlar agiklanacaktir. Bu kapsamda soyut ve ¢ok boyutlu bir
kavram olan kisilikle, giinliik dilde aymni ya da yakin anlamlarda kullanilan
“karakter, huy, mizag, benlik (Akto, 2011: 192), kendilik, kimlik...” (Hokelek-
li, 2018: 163) kavramlarindan bazilarina kisaca deginilecek ve sonrasinda
kisilik yapis: ve kisiligi etkileyen faktorler hakkinda bilgi verilecektir. Daha
sonra da din ve kisilik arasindaki iliski alanyazindan ve &zellikle de iilke-
mizde yapilan ¢alismalardan drneklerle tartisilacaktir.
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DINI UYGULAMALAR, DUA VE iIBADET

Insanin olumlu kisilik 6zellikleri ve benlik tasarimi icin gerekli olan
sey, hayat1 boyunca duygu, diisiince, inang ve davranislar arasindaki uyu-
mu siirekli kilabilmektir. Bu durum inanan insan agisindan, inanciyla dav-
ranislar1 arasindaki uyum ve ahenktir. Yani inangla sekillenen davranis,
davranisla gii¢lenen inang dongiisiinii uyumlu ve dengeli bir sekilde devam
ettirebilmektir. Iste dini davranis olan dua ve ibadetler bu déngiiniin olmaz-
sa olmaz bir tarafin1 olugturmaktadir. Dini inang ve davraniglar arasindaki
uyumsuzluk ve dengesizlik bireyde bir takim inang¢ boyutlu i¢ catismalara
ve rahatsizliklara sebep olur. Bu anlamda din, ibadet ve uygulamalariyla
insani belli bir hedefe ulastirmak ister. Yani kamil insan olma yolunda olum-
Iu kisilik ozellikleri kazanmasi i¢in onun arinmasi, degismesi ve gelismesi
suretiyle Yaradan'ma ulasmasina katki saglar.

Dini davranislar olarak nitelendirilen dini uygulamalar, din psikoloji-
sinin ana konulari arasinda “Dua ve Ibadetler” baghg: altinda yer almakta-
dir. Biitiin inang sistemlerinde ve dinlerde var olan ve bireyin tecriibe ettigi
dua ve ibadetlerin anlam ve fonksiyonlar1 ve insan tizerindeki etkileri, din
psikolojisinin arastirmalarryla bilimsel bir degere kavusmustur.

Dini uygulamalar dindarligin bir ifade sekli olarak degerlendirilir. Is-
ter bireysel ister toplu olarak yerine getirilsin bu dini uygulamalar bir yo-
nilyle inanan insanin Yaradan’i ile giiglii bir iligki bi¢imi olarak degerlendi-
rilmektedir. Dinin objektif yonii olarak kabul edilen dua ve ibadetler, dini
inanci (iman) gii¢glendiren ve siirekliligini saglayan vazgecilmez unsurlardir.
Hig stiphesiz dini uygulamalar olarak adlandirilan dua ve ibadetler, inanan
insan1 ve onun diger varliklarla olan iligkilerini anlamada bize oldukga
onemli bilgiler sunmaktadir. Bu boliimde dua ve ibadetler konusu din psi-
kolojisi baglaminda teorik ve uygulamaya yonelik yapilan ¢alismalarin da
katkisiyla ele alinacaktir.
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MIiSTiSiZM VE TASAVVUF PSIKOLOJiSi

Her seye giicli yeten, askin, sonsuz tann ile gecici, kusurlu ve smirh
bir varlik arasinda nasil bir baglant: ve iliski bulunmaktadir? Dini ya da
diinyevi inanglar, boyut, sekil, derinlik ve genislik acisindan farklilik goster-
seler de manevi arayislarla temelde bu soruya cevap aranmaktadir. Bireyle-
rin degerleri, kisilik 6zellikleri, idealleri, arzular1 ve bunlara ek olarak top-
lumsal ve kiiltiire] normlar, bu inanglarin nasil ve hangi diizeyde hayata
gecirilecekleri konusunda Onemli rol oynamaktadir. Bazilar1 entelektiiel
ihtiyaglar, bazilar1 ibadet ve kulluk bilinci agisindan s6z konusu inanglari
benimserken bazilari da daha derin ve duygusal olarak yogun bir tecriibe
arayisi igerisindedirler. Ozellikle modern dénemlerde pozitivizm, empri-
sizm ve materyalizm akimlar: sebebiyle 6l¢iilemeyen ve sayisal olarak ifade
edilemeyen olgular1 gormezden gelme egilimi olarak betimlenen rasyonali-
tenin on plana ¢ikmasi ile geri planlara itilen ruhsal/manevi ihtiyaglarini
tatmin edemediklerini fark eden insanlar, giderek kendi i¢ diinyalarina daha
fazla yonelmektedir. Duyu organlar1 ve aklin, hakikatin anlasilmasinda ye-
terli olmadigr diistincesinden hareketle bu insanlar, arayislarin1 metafizik
aleme yoneltmislerdir. En genel anlamda bu arayis, “mistisizm” olarak ta-
nimlanmaktadir.

Mistisizm, hemen hemen her kiiltiirde ve inang sisteminde kendisini
gostermektedir. Ornegin aralarinda bazi farkliliklar olmakla birlikte bu tec-
riitbe bi¢cimi Batili gelenekte mistisizm olarak isimlendirilirken Dogu dinle-
rinde nirvana, Islamiyet'te ise tasavouf olarak nitelendirilmistir. Ige déniik bir
inanma bicimi olarak karakterize edilen mistisizmdeki en 6nemli 6zellik,
derin ve yogun tecriibeleri elde etme ¢abasidir. Bu ¢aba neticesinde manevi
acidan olgunlastikca bireysel/6zerk inanca dogru bir gecis meydana gelmek-
te ve bireysel uygulamalar ve yontemler cesitlenmektedir. Toplumsal ve
kiiltiirel yapilardan bagimsizlasan bu inang ve uygulama tiirii daha ¢ok
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DINE DONUS VE DIN DEGiSTIiRME

Clark “din degistirme”nin 6énemli bir din psikolojisi fenomeni oldu-
gunu belirtir (1929: 34). Hood ve arkadaslar1 konuyu “din degistirme-
ruhsal doniisiim” baglaminda inceler (Hood, Hill ve Spilka: 2009: 208).
Paloutzian ise dini degisim ve manevi doniisiime aracilik eden siirecleri
ogrenmenin, psikoloji disiplininin kalbi ve ruhunun temel amaci oldugunu
belirtir. Bunun nedeni, Psikoloji'nin ¢ogunlukla kisinin nasil degistigi ya da
gelisen etkin metotlarin onlar1 nasil degistirdigi ile ilgilenmesidir. Aslinda
ogrenme, gelisme, ikna ve tutum, motivasyon, psikoterapi ve daha bircogu
bir sekilde psikolojinin alt bilimlerinin temel kapsami icinde insan degisi-
minin bazi yonleriyle direkt ilgilidir. Bundan dolay1 kabul edilebilir ki,
degisimin 6zel bir boliimii olan “din degistirme” konusu psikoloji ile ilgili
ilk bilimsel ¢alisma (Starbuck, 1899) konularindan biridir (Paloutzian, 2013:
97). Ayrica “din degistirme”nin ilk calismalarda radikal bir doniisiim
olarak tanimlandig1 belirtilmektedir (Hood, Hill ve Spilka: 2009: 209).
Bununla birlikte din degistirme, “bdliinmiis kisiligin” biitiinlesmesi/birlige
kavusmasi, “kisilik yapisinin 6ziinde” ve “kisiligi gliclendirmede”
meydana gelen degisim seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda din
degistirip Katoliklik, Bahailik ve bir yeni dini hareket olan Hare Krishna’ya
gecen kisilerde benlik saygisinin artig1 ve din degistirmenin bireye daha
fazla kisisel yetkinlik sagladig1 da aktarilmaktadir (Paloutzian, 2013: 118).

Insanlarin dogal gelisim siireglerinde yasadiklar sugluluk, yetersizlik ve
yalnizlik duygulari, kimlik krizleri, anlam arayislari, yasadiklari travmatik
olaylar gibi i¢sel ve digsal pek ¢ok faktor, dini hayatlar {izerinde etkili olmak-
tadir. Bu stirecte gelisim donemlerinin getirdigi sorumluluklar kadar, hayatta
karsilastiklar: olumlu ve olumsuz olaylar da bireylerin din ile olan iligkilerini
yeniden sekillendirmelerinde belirleyici olabilmektedir. Bir bagka ifadeyle
insanin dini yagantisi, bireysel, kiiltiirel, cevresel ve sosyal pek ¢ok unsurdan
etkilenerek stirekli bir degisim gosterir.
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DIN VE SAGLIK iLiSKiSi

11.1. Ruh ve Beden Saglig:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saghg1 “yalnizca sakathigin ve hastaligin
olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanim-
lamaktadir. Ruh saghgi genel saglhigin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla gliniimiizde ruh saghig1 yerinde olmayan bireyle-
rin iglevsellik kayiplari, ekonomik kayiplar1 ve sosyal agidan gerilemeleri
gibi nedenlerin siklig1 ruh saghigi konusunu bireysel ve toplumsal diizeyde
onemli hale getirmektedir (Sentepe, 2016: 58). Bireylerin ruh sagligmin ye-
rinde olmasi, kendi potansiyellerini gelistirmelerine, daha iiretken ve kati-
Iimc1 olmalarina, ailelerine ve topluma katki saglayabilmelerine, stres yara-
tan durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini artirmaya, daha saghkli ve mutlu
bir yasama olanak tanimaktadir (Karaoglu, 2020: 1).

Psikoloji literatiiriinde ruh saghig: ya da zihin/akil saglig1 veya psiko-
lojik saglik olarak ifade edilen kavramin tanimi konusunda bir fikir birligi
yoktur ve birgok tanimlamasi mevcuttur. Bu durumda ruh saghg kavrami-
nin oldukga kapsamli ve ¢ok boyutlu olmasimin etkisi vardir. Budak (2009:
620), ruh saghgini, “kisinin kaygidan, rahatsiz edici, iglev kaybina yol agici, semp-
tomlardan uzak, icinde yasadig: topluma, kendisine yiiklenen rollere uyum saglamis
olmaswyla ve giindelik yasamin belirtileriyle ve stresiyle normal sinirlar cercevesinde
basa c¢ikabilmesiyle tamimlanan ruhsal bir durum” seklinde tanimlamaktadir.
Diger bir tanuma gore ise ruh saghg, “bireyin ruhunda ve yakin cevresiyle iligki-
lerinde ruhsal rahatsizliklarin bulunmayisidir” (Holm, 2010: 143).

Ruh saglig1 taniminda yer alan ruhsal bir rahatsizligin olmamasi, has-
ta ile saglikli olma ya da normal ile anormal olma nedir sorusunu giindeme
getirmektedir. Ancak normal olma ile anormal olma arasinda kesin smirlarin
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MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Insan; fiziksel, zihinsel, psikolojik, toplumsal ve manevi boyutlar1 olan
bir biitiindiir. Hangi yasta olursa olsun tiim bu boyutlar gelisir, degisir ve
birbirini etkiler. Her bir boyutun saglikhi bicimde gelisimi i¢in insanlarin
yardim ve destege ihtiyaci vardir. Her ¢agda dini kisi ve kurumlar insanla-
rin bir biitiin olarak gelismesi, iyilesmesi, giliclenmesi i¢in danismanlik ve
rehberlik etmistir. Modern insanlarin ¢agda beden ve zihin sagligiyla tip,
psiko-sosyal sagligiyla psikologlar ilgilenirken manevi alanin ihmal edil-
memesi gerektigi kisa zamanda anlasilmistir.

Bat1 Hristiyan diinyasinda yaklasik yiiz y1l 6nce din islerinden sorum-
lu standart rahip, rahibe, papaz, haham gibi dini kisiler disinda insanlarin
gesitli sorunlarina yardim etmek ve manen olgunlasmalarina rehberlik et-
mek igin modern psikoloji bilimiyle dini biitiinlestiren profesyonel din go-
revlileri simifi olusmustur. Bu profesyoneller 6zellikle dogum, 6liim, kayip,
yas, hastalik, sakatlik, bosanma gibi kriz anlarinda destek sunmaktadir. Ay-
rica yagsamini, diinyay1 anlamlandirmak isteyen, manevi yasaminda degi-
sim, gelisim isteyen kisilere de rehberlik etmektedir. Tiirkiye’de de boyle bir
uzmanlik alanina duyulan toplumsal ihtiya¢ kendini gostermistir.

Uygulamali din psikolojisi baghig1 altinda degerlendirilebilecek mane-
vi danismanlik ve rehberlik konusu din psikolojisinin ana konularindan biri
haline gelmistir. Kitabin bu boliimiinde manevi damismanlik ve rehberlik
kavramlarmin tanimlari, manevi danismanlik ve rehberligin tarihi ve geli-
simi, manevi danismanlik ve rehberligin ilkeleri, manevi danisman ve reh-
berlerin sahip olmasi gereken beceriler, manevi danigsmanlik ve rehberlik
siirecinde kullanilabilecek teknikler, manevi danismanlik ve rehberligin
planlanmasi ve uygulanmasi konularina yer verilecektir.

12.1. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Temel Kavramlar
12.1.1. Psikolojik Danismanlik

“Damismanlik”, damismanin yaptig1 is anlamina gelen “danisman”
isminden tiiremis bir isimdir. Ayverdi, Tiirkce fiilden isim yapan “man”
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ISLAMI PSIKOLOJININ KAYNAKLARI,
IMKAN VE SINIRLILIKLARI

12.1. Islami Psikolojide Temel Kavramlar

19. yiizyilin son ¢eyreginde ortaya ¢ikan modern Bat1 psikolojisi ruh-
tan, metafizikten ve dinden uzak, insamin Ilahi olanla baglantisim1 kabul
etmeyen bir yaklasimi benimsemistir. Ancak, bilimsel ve evrensel olma he-
defini tasiyan modern psikoloji, goz ardi ettigi farkl kiiltiirler sebebiyle s6z
konusu hedefinden uzaklasmistir. Ana akim psikolojinin insami smirli bir
sekilde ele alis bi¢cimi onun bir alt disiplini olan din psikolojisine de yansi-
mistir. Indirgemeci bir yaklasimin sonucu olarak Bati psikolojisi bagvurdugu
kavramlar ve kullandigr modellerin farkli inang gelenekleri icin de gegerli
olacagini varsayar. Oysa diger farkli inanclara mensup danisanlar ve tera-
pistler gibi Miisliiman damisanlar ve psikoterapistler de biitiinciil bir yakla-
sima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu da Miisliimanlarin ihtiyaglar1 iizerinde
tevhid ekseninde temellenen onlarin kendi kiiltiirlerine gore tesekkiil eden
temel referanslar1 kaynak edinen bir yaklasimla miimkiindiir. Dinin ruh
saglhig lizerindeki 6nemi sadece Miisliimanlara iliskin bir olgu degildir. Son
zamanlarda Bati’da goriilen gelismelerle dinin ruhsal sagligin korunmasin-
da biiyiik bir énem tasidig: idrak edilmeye baslanmistir. Bunun en Snemli
gostergelerinden birisi de APA'nin 36. Bolimiidiir. Psikoloji alanindaki ge-
lismelerden nasibini alan Islami psikoloji ise insani fitri yaniyla, ruhi tarafiy-
la din temelli bakis agisindan hareketle biitiinciil bir yaklasimla ele alma
¢abasidir.

Bilimsel ve objektif olma iddiasinda bulunan Bati'nin sekiiler psikolo-
jisinin Miisliimanlarin ihtiyaglarini karsilayamamasi bazi psikologlar: alter-
natif yaklasimlar gelistirmeye tesvik etmistir. Bilhassa yerel psikoloji bu
alternatifler arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Daha ziyade Bati iilkelerinin
kiiltiirel kodlarindan tesekkiil eden modern psikoloji yerellik-evrensellik
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